W{] ocheniibersicht

Dulsberg

Montag o
09:00 - 13:30 ?:eLTf;;infiz::oﬁL ) wochentlich Elsasser StraRke 15

»rru u
10.00 - 11.30 Nordic Walking wéchentlich 22049 Hamburg
14.00 — 16.30 Strickbudelclub wéchentlich
18.00 - 21.00 Frank-Mieter-Treff wéchentlich Telefon: 040 — 693 00 94
o Mail: nachbarschaftstreff@web.de
oglznﬁ;isg Fraventi schentlich Web: www.kirche-dulsberg.de

e [au?.n itness B\ W?c ent '_c sozial-diakonische-angebote/nachbarschaftstreff
15.00 - 18.00 Tiirkische Frauengruppe wachentlich
19.00 - 21.00 Stadtteilrat 1. Di .
Tragerin:

Mittwoch Ev.-Luth. Kirchengemeinde HH-Dulsberg
12.00 - 13.30 Mittagstis:_:h B\ wc?chentll:ch Der Weg zu uns:
15.00 — 18.00 Schularbeitenhilfe woéchentlich
18.30 — 21.45 Offene Nahgruppe 2.+ 4. Mi
18.00 - 22.00 Biirgerforum 1.+ 3. Mi
Donnerstag
12.00 - 13.30 Mittagstisch [A wéchentlich
Freitag
09:00 - 13:30 Elternlotsenprojekt (A wochentlich

»Frihstart fiir Erfolg“
14.30 - 16.30 Freitagskreis A wachentlich

fiir Senioren
17.00 — 19.00 Iranische Gruppe wéchentlich Mit dem HVV:
Samstag U1 bis ,Alter Teichweg )

" . oder ,StralRburger Stral3e

09.30 - 10.30 Kostenloses wochentlich S1/ 511 bis Friedrichsbera®

Samstagsfriihstiick IS ,Friedrichsberg

Mit den Buslinien 36, 171, 271
[N Anmeldung erforderlich bis ,StralRburger Platz*

November 2019

DULSBERG


mailto:nachbarschaftstreff@web.de

\N] ir iber uns

Der Nachbarschaftstreff Dulsberg ver-
steht sich als Ort der Begegnung und
richtet sich mit vielfaltigen Angeboten an
alle Menschen aus der naheren und
weiteren Umgebung.

Hier kann man zwanglos miteinander ins
Gesprach kommen, gemeinsam spielen,
zusammen feiern, kochen und essen,
kreativ sein und in nachbarschaftlicher
Gemeinschaft Zeit verbringen.

Alle Gruppenangebote, Veranstaltungen
und Aktivitdten des Nachbarschaftstreffs
sind  kostenglnstig  und  neue,
interessierte Nachbarn sind

jederzeit willkommen!

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Petra Schmidt & Katharina Kehrer

Buro- und Sprechzeiten:
Mo — Frvon 11.00 — 14.00 Uhr

ktuelle Angebote

Suppenkiiche [A

Mo 04.11.19

Aus regionalen und saisonalen
Produkten wird gemeinsam,
gesund und nachhaltig gekocht. =
Diesmal: Apfel-Sellerie-Suppe (vegetarisch)
10 Uhr (kochen) / 12 Uhr (essen) / Kosten: 3,- €

Spielenachmittag

Do 07.11.19 von 14:30 - 17 Uhr
Kostenlos

Urban Gardening  [A

Mo 11.11.19 von 14 - 16 Uhr
Kostenlos

Vollmondmeditation [A

Di 12.11.19 von 20 — ca. 22 Uhr

In der besonderen Atmosphare des Vollmondes
bietet Maren Esser, Yogalehrerin in Ausbildung,
einen Meditationsabend an

Kosten: Jede/ r zahlt, was er/ sie kann

Nihwochenende [A
Selbstorganisiert von der offenen Nahgruppe

Fr 15.11.-S017.11.19
18 - 20 Uhr (Fr) / 14 - 22 Uhr (Sa) / 10 - 20 Uhr (So)
Kosten: 20,00 € Umlage fir die Raummiete

Sonntagsfriihstiick mit Livemusik

So 24.11.19 von 11 - 13 Uhr
Kosten: 5,- €/ erm. 3,50 €

Musik: Pophouse

@ittagstisch

Der Mittagstisch findet jeden
Mittwoch und Donnerstag
von 12.00 — 13.30 Uhr statt.

Bitte am Vortag bis 14 Uhr anmelden !
Kosten: 3,50 €/ erm. 3,- €

@.ﬁume mieten

Ob Familienfeier oder Kindergeburtstag —
Sie konnen den Nachbarschaftstreff an
Samstagen und Sonntagen fur lhre private
Feier mieten!

Der Raum hat eine Gr6Re von 80 gm,
verflgt Uber eine grof3e Kiiche und eignet
sich fur bis zu 35 Personen.

Kosten pro Stunde: 15,- €

zzgl. Kaution 100,- €

Die Angebote des Nachbarschaftstreffs werden gefordert durch die Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Hamburg-Nord und die Kirchengemeinde Dulsberg




