Auftaktveranstaltung:

DULSBERG - fit und gesund im Alter
Sonntag, 02. Juni 2024, 14 - 17 Uhr

Strallburger Platz
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Schauen Sie i und informieren Sie sich iiber neue An
um im Alter fit und gesund zu bleiben.

Kommen Sie mit uns und untereinander ins Gesprach.

15 Uhr: gemeinsames Singen
Kostenloser medizinischer Check-Up
Mobilitatsberatung des HVV

Spieleangebote :
e Vorstellung der Kursangebote und Infostande

Und naturlich Kaffee und Kuchen!

Die Veranstaltung ist eine Kooperation von

" AOK Seniorenburo
STADTTEILBURO .

Hamburg eV.
DULSBERG AOK Rheinland/Hamburg g
Die Gesundheitskasse.




