
Kreativwerkstatt
Kreatives und Kunsthandwerkliches selbst gestalten
Mittwochs: 06.04. / 20.04. / 04.05. / 15.06. / 22.06.
Jeweils von 18.30 – 20 Uhr
Kosten: Materialumlage

Nordic-Walking-Treff  
Eine selbstorganisierte Gruppe, in der noch Plätze frei
sind!  Montags von 10 – 11.30 Uhr

Spielenachmittag
Karten- und Brettspiele für Jung und Alt in netter Runde 
Jeden 1. Donnerstag im Monat: 7.4. / 12.5. / 2.6. / 7.7.
Von 14.30 – 17 Uhr, kostenlos

Wanderungen & Ausfl üge
Tages- oder Halbtagestouren in Hamburg & Umgebung
Mi, 11.5. Wanderung durch die Vier- und Marschlande
Do, 9.6. Wanderung am Falkensteiner Ufer
Do, 14.7. Ausfl ug nach Büsum an der Nordsee
Nähere Infos im Nachbarschaftstreff 

Off enes Singen
Wir laden Sie herzlich ein, um gemeinsam bekannte 
Lieder und neue Melodien zu singen.
Leitung: Ioanna Sianou, Teilnahme kostenlos
Jeden letzten Mittwoch im Monat 
von 18.30 - 20 Uhr
Termine: 27.04./ 25.05./ 29.06.

Nachbarschafts-FLOHMARKT
So, 3.7. , von 11 – 15 Uhr auf der Innenhof- / Rasenfl äche 
hinter dem Treff 

Schularbeitenhilfe
Wir bieten kostenlose Schularbeitenhilfe für
alle Jahrgänge an.  
Dienstag und Mittwoch von 15 - 18 Uhr
(dienstags im Gemeindehaus)

Lustiges SeniorInnencafé
Kaff eetrinken mit Programm: Unterhaltung, geistige 
Fitness und Kultur (für Menschen ab 65 Jahren). 
Leitung: Antonia Peters
Jeden 2. & 4. Donnerstag im Monat 
von 14.30 – 16.30 Uhr

Sonntagsfrühstück
mit Livemusik und Frühstücksbuff et
Für alle, die am Sonntag nicht allein 
frühstücken möchten und dabei 
gerne gute Musik hören!
Kosten: 5,00 € / erm. 3,50 €
Termine (jeweils von 11 - 13 Uhr): 
24.04. / 29.05. 

Kochen unter Nachbarn
Do, 21.4. Türkisch kochen & essen, Kosten: 4,00 €
Do, 16.6. Spargel kochen und essen, Kosten 5,00 €
Beginn 18 Uhr 

Engagement
Mo, 11.4. Besuch in der Kleiderkammer zum Sortieren 
von Kleiderspenden
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Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist eine Anmeldung erforderlich! 
Nähere Informationen zu allen Angeboten im Nachbarschaftstreff 



ir über uns

Unser Name ist gewissermaßen unser Programm: 
Bei uns kann man sich treff en und kennen lernen. Wir 
sind nur einen Katzensprung von „Zuhause“ entfernt, 
und hier kann man sich auch wie „Zuhause“ fühlen, kann 
spielen, essen, feiern.

Darüber hinaus soll man bei uns etwas erleben können. 
Dafür stehen unsere kulturellen Angebote, Musikveran-
staltungen, größere und kleinere Ausfl üge, Lesungen und 
vieles mehr. Und das alles zu günstigen Preisen oder gar 
umsonst. Damit es nicht am Geld scheitern muss.

Lassen Sie sich überraschen – bei Ideen und Fragen rufen 
Sie uns an oder kommen einfach im Nachbarschaftstreff  
vorbei.

Nachbarschaftstreff 
Elsässer Straße 15, 22049 Hamburg, 
Tel / Fax: 693 00 94, nachbarschaftstreff @web.de
Bürozeiten: Mo - Do von 12.30 - 14.00 Uhr
Trägerin: Kirchengemeinde Dulsberg

Montag
10.00 - 11.30 Nordic-Walking-Treff 

14.00 - 16.30 Uhr Strickbüdelclub 
Häkeln, stricken und handarbeiten in gemütli-
cher Atmosphäre und netter Gesellschaft.

Dienstag
08.45 - 09.45 Frauenfi tness

15.00 - 18.00 Türkische Frauengruppe

15.00 - 18.00 Schularbeitenhilfe
(im Gemeindehaus Frohbotschaftskirche)

18.30 – 21.30 Off ene Näharbeitsgruppe
(Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat)

Mittwoch
15.00 - 18.00 Schularbeitenhilfe
(im Nachbarschaftstreff )

Donnerstag
14.30 - 16.30 Lustiges Seniorencafé
(jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat)

14.00 - 18.00 Ausfl üge, (i.d.R. off en für alle
Besucher, nähere Infos im NBT)

Freitag
14.30 - 16.30 Freitags-Senioren-Kreis

Samstag
09.30 - 10.30 Kostenloses Frühstück

Bis zu fünfmal in der Woche können Sie bei uns zu Mittag 
essen. Das Essen wird von der Stadtteilküche Dulsberg 
frisch zubereitet und kostet 3,50 € / 3,00€.
Wir geben auch Kinderportionen aus.

Wenn Sie auf dem Dulsberg wohnen, können Sie den
Nachbarschaftstreff  auch für Privatfeiern mieten.
Unser Raum hat 80 qm und eignet sich bis zu 35 Perso-
nen.
Die Kosten pro Stunde betragen bis 18 Uhr 10 € und ab
18 Uhr 15 €. Es wird eine Kaution von 100 € erhoben.

Montag - Freitag
12.00 - 13.30 Uhr

Weitere Informationen zum Nachbarschaft-
streff  und zu allen Veranstaltungen bitte im 
Nachbarschaftstreff  erfragen: 
Tel. 040- 693 00 94 oder persönlich vor Ort.

ochenübersicht ittagstisch

Bei Veranstaltungen mit diesem Zeichen ist 
eine Anmeldung erforderlich! 


